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Un manuale e assieme un contenitore di suggestioni sulla poesia e 

sull’opportunità di offrirla alle bambine e ai bambini sin da piccolissimi, 

in quanto strumento di conoscenza del mondo e modalità per abitarlo 

con cura e attenzione. 

Il testo parte dall’esperienza dell’autrice che conduce da anni incontri 

attorno alla parola poetica con bambini di tutte le età; si divide in capitoli 

che tengono insieme un’indagine sulla poesia (che cosa è, di cosa parla, 

quali sono le sue caratteristiche e gli elementi che la contraddistinguono) 

e una quantità di spunti pratici e attività laboratoriali applicabili a scuola 

o in casa. Il volume contiene, inoltre, un’ampia selezione antologica di 

testi poetici da proporre. 

Si rivolge a insegnanti, educatori genitori e bibliotecari che possono por-

tare il linguaggio poetico nelle giornate dei più piccoli. 
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Claudia Mencaroni è nata a Brindisi nel 
1979, in primavera; viene dai libri e dal 
teatro. Si occupa di editoria, formazione 
e opportunità di incontro tra persone 
e poesia, esperienze dalle quali è nato 
Crescere poeti. Educare e educarsi allo 
sguardo e al linguaggio poetico (Verba-
Volant edizioni 2024). Scrive libri per 
bambine e bambini (il suo Nel regno di 
Nientepopodimenoché è stato finalista 
al premio Malerba 2022, Seb e la conchi-
glia finalista al premio Andersen 2019), 
racconti per i grandi che imparano l’ita-
liano e poesie che legge a bassa voce. 
Letargo (InternoPoesia 2024) è il suo pri-
mo prosimetro. Vive a Roma.


